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QUEDARSE PRESA DEL PASADO

TOMAR TODO PERSONAL

DISCUTIR TODO EL TIEMPO

QUERER AGRADAR SIEMPRE

NO VIVIR EL MOMENTO

Bienestar y felicidad
en el trabajo
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ALIMENTARSE INADECUADAMENTE

ENGANCHARSE A LA MULTITAREA

PENSAR MAS DE LA CUENTA

DORMIR POCO

ENJUICIAR
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Bienestar y felicidad
en el trabajo
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